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. وسط انجمن زنان مھاجر کلگری برای زنان مھاجر کلگری تھيه شدهت" مشارکت در امور اجتماعی"اين کتابچه راھنمای 
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 عی چيست؟مشارکت در امور اجتما

 
 
 
 
 
 
 

شما می توانيد در فعاليتھای . به عنوان يک کانادايی جديد، شما اکنون عضوی از کشور و اجتماع خود محسوب می شويد
شما با شرکت در . ، در سطوح محلی، شھری، استانی و يا حتی ملی به تنھايی و يا بھمراه خانواده تان شرکت کنيدیاجتماع

زمانی .  يکپارچگی با اجتماع گام بر می داريدوی کرده و ھمچنين به س کمک جامعه و کشورفعاليتھای اجتماعی به ساخت
که شما در اجتماع خود يک شھروند فعال باشيد، تاريخ و ارزش ھای شما قسمتی از کانادا شده و کانادا قسمتی از شما می 

  .ھتر بسازيدشرکت در فعاليتھای اجتماعی به شما کمک می کند تا جامعه تان را ب. شود

 

 

 اين کتابچه شامل چه موضوعاتی می شود؟
 

اين . شما را از چگونگی سھيم بودن در اجتماع و روند تصميم گيری ھا مطلع می سازدمشارکت در امور اجتماعی زنان
دن در اظ<عات درباره حق و حقوق شما، مسئوليتھايتان در کانادا، چگونگی رای دادن، ارتباط با مامورين دولتی، عضو ش

 اھميت انجام .انجمن مدرسه فرزندانتان و چگونگی بيان عقايدتان در مورد موضوعاتی است که برای شما مھم ھستند
  . عضوی از کشور شدن، کمک می کنددرفعاليتھای داوطلبی و سھيم بودن در فعاليتھای اجتماعی مثل رای دادن، به شما 

 

 

عربی، ھای زبانزبان انگليسی تھيه و به ط انجمن زنان مھاجر کلگری به کتابچه برای سھولت در يادگيری شما، توساين 
 . ترجمه شده است اسپانيايی و چينیفرانسه،فارسی،

 

 :اين کتابچه به بيان سه گروه از مشارکت ھای اجتماعی پرداخته است

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کانادايی بودن چه معنايی دارد؟
 

چه مفھومی برای آنان دارد و می خواھند چگونه زندگی کنند، عقايد و اکثر شھروندان کانادايی در اين مورد که کشورشان 
د و بر ھمين اصل يکديگر را به شرکت در ھستنعتقد به دموکراسی م شھروندان کانادايی . مشترکی دارند ھایارزش

ای شھروندان  ارزشھ. دسترسی يکسان به قدرت دارندمی کنند و به دليل شرکت در انتخابات،تشويق فعاليتھای اجتماعی 
ھمه شھروندان حق و حقوق و . می شوندرا شامل  آزادی، احترام به تفاوت فرھنگی و تعھد به عدالت اجتماعی ،کانادايی

ن عقيده استوار است که ھر ي و حقوق شھروندان توسط قانون حفاظت می شود و بر احق. مسئوليت ھای مسلمی دارند
مسئوليت ھای شھروندان کانادايی اين است که زندگی خود را بر .  داردانسانی حق داشتن اساسی ترين حقوق بشر را

 .اساس قانون حاکم بر جامعه گذرانده و به تفاوت بين انسانھا ارزش نھند

فعاليتھای داوطلبانه در 
 اجتماع

  یبيان عقايد اجتماع انتخابات و رای دادن

مشارکت در امور اجتماعی بدين معناست که افراد در فعاليتھای اجتماعی و سياسی جامعه و 
 کشورشان شرکت کنند
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 ارزش ھا در کانادا
 

 برابری •
 

 دولت. ھر شخصی حق بيان بی پرده نظراتش را دارد.  کانادايی به حقوق ھمديگر احترام می گذارندشھروندان
 .کانادا بايد به ھمه مردم به صورت برابر احترام و ارزش نھد

 

 آزادی •
 

 .دنشھروندان کانادايی از آزادی در انديشه، بيان، مذھب و انجمن ھا و گردھمايی ھای صلح آميز لذت می بر
 

 قانون و مقررات •
 

تساوی افراد در "نون ھمگی شھروندان اعم از سياستمداران، پليس، اعضای دولت و دستگاه قضايی بايد از قا
اين بدان معناست که ھيچکس . پيروی کنند" برابر قانون و قابل رسيدگی بودن اعمال مامورين در محاکم عمومی

 برتر از قانون نيست و قانون با ھمه به مساوات و عدالت رفتار می کند و به اين ترتيب دولت منتخب ما بايد
 . به مردم مسئوليت داشته باشدنسبت

 

 صلح •
 

 .داريم کانادا يک کشور بدون خشونت است و ما قانون بين المللی با عنوان سازمان حافظ صلح
 

 منشور حقوق و آزادی در کانادا
 

منشور حقوق و آزادی در کانادا، ھمان قوانين کاناداست و باعث حفظ حقوق فردی و آزادی تمامی شھروندان کانادايی می 
 .ا ھم محافظت می کنداين مدرک مھمی است و حتی از شم. شود

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 وجدان و مذھبآزادی  •
 

 آزادی انديشه •
 

 آزادی اعتقادات •
 

 آزادی نظر •
 

 آزادی بيان •
 

 آزادی گردھمايی صلح آميز •
 

 آزادی تشکيل انجمن •
 

 

 حق حيات، آزادی و امنيت •
 

 حق رای دادن و شرکت در انتخابات •
 

 حق درخواست گذرنامه •
 

 حق ورود، اقامت و خروج از کانادا •
 

نی حق جلوگيری از تفتيش و ضبط غير قانو •
 اموال

 

 حق جلوگيری از دستگيری بی دليل •

ورداری از رفتار برابر تحت نظر قانون و نبود ھرگونه تبعيض بر اساس نژاد، اصليت قومی يا ملی، خحق بر •
 رنگ، مذھب، جنسيت، سن و ناتوانی ذھنی يا جسمی
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 حقوق و مسئوليت ھا در کانادا
 

مشارکت در امور . اين مھم است که بدانيد ھمه شھروندان کانادايی حقوق و مسئوليت ھايی نسبت به کشور خود دارند
به .  جامعه، استفاده کنيداجتماعی نيز بدين معنی است که شما از حقوق و مسئوليت ھايتان به عنوان يک شھروند و مقيم در

 .ياد داشته باشيد که در مقابل ھر حقی، مسئوليتی ھم وجود دارد
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   چيزی است که ھر انسانیحق

 آن است و آزادی يعنی انجام سزاوار
  قانونمايتکاری تحت ح

 

   

   چيزی استمسئوليت

  که از يک انسان

 .انتظار می رود تا انجام دھد

    

 مثال
 

 قانونی شماست که به عنوان يک حقاين 
  .شھروند در انتخابات ازادانه رای بدھيد

 

 

 

  مشارکت

  به معنای سھيم شدن

 .در جامعه است

 
 

  مشارکت

  شرکت دادنيعنی 

عقيده و وقت تان برای 
کمک به رشد جامعه و 

 .کشورتان

 مثال 
 

   شما به عنوان يکوظيفهاين 

  از قانون پيروی کنيد،شھروند است که 

 ھمه ابه ديگران احترام بگذاريد و ب
 .منصفانه رفتارکنيد

 

 

 !مشارکت 

 

 

 حق و حقوق
 و

 آزادی ھا

 
 
 

 مسئو ليت ھا 
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 کانادادر سطوح کشوری در مشارکت در امور اجتماعی 
 
 
 
 
 

  
نوشتن نامه به 
سردبير يک 

 محلیروزنامه 

 
  

شرکت در 
 انتخابات محلی

  

  جمع آوری 
کمک ھای خيريه 

 از منازل

  

  شرکت در
 فعاليت ھای 
مدرسه 

 رزندانتانف

 

نوشتن نامه به 
يک صاحب 
 منصب دولتی

 
  

شرکت مداوم در 
 انتخابات  

عضو شدن در 
 مديره يک ھيئت

موسسه غير 
  انتفاعی

 

  

  شرکت در 
برنامه ھای 

 خيريه

 
 

عضو شدن در 
 وھیگر

 

 
 

انجام کارھای 
 داوطلبانه

  

  مشارکت در 
انجمن ھای 

 موجود در جامعه

 

 

شارکت در م
 سطح کشوری
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 کارھای داوطلبانه در اجتماع
 
 

 داوطلبانه چيست؟ کار

 

می ون داشتن اھداف مالی يا شخصی انجام فعاليت داوطلبی به معنی سھيم شدن افراد در کارھايی است که برای ديگران بد
ميليون ھا داوطلب در . کمک می کندبنابراين شخص داوطلب، کسی است که بدون دريافت وجھی به ديگران . دشو

اکثر اوقات کار داوطلبی به منظور . سرتاسر کانادا فعاليت می کنند و کار داوطلبی آنھا جايگاه خوبی در ميان مردم دارد
 . رفتار پسنديده و پيشرفت جامعه می باشدرتقان، اکمک به ديگرا

 

 مزايای کار داوطلبانه چيست؟
 

برای بسياری از مھاجران کانادايی ديدار با افراد جديد و يافتن دوستان جديد سخت است، به خصوص زمانی که انگليسی 
. د و يادگيری در مورد جامعه کانادايیکار داوطلبانه راه مناسبی است برای م<قات با افراد جدي. زبان اصلی آنھا نيست

 : استذيل مطلب آمده از مزايای کار داوطلبانه در شماری
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کجا می توانم کار داوطلبانه انجام دھم؟
 

 مدرسه محلی و ،مسجد، مرکز اجتماعاتمعبد،  داوطلبانه خود را در مکان ھايی مثل کليسا،  ھایاليتعشما می توانيد ف
 .يرانتفاعی و يا خيريه، انجام دھيدغ موسسات

 

 
 

 مساجد مدارس کليسا ھا
 

 بدست آوردن اعتماد به نفس خود •

 کسب اط<عاتی درباره کانادا •

 دنيادگيری مھارت ھايی که ممکن است در رابطه با کارتان باش •

 م<قات افراد جديد و پيدا کردن دوستان جديد •

 رتباطات اجتماعیايجاد ا •

 عضوی از اجتماع شدن •

 بيان عقايد و نظرھای شخصی خود •

 آموزش فرھنگ خود به ديگر شھروندان کانادايی •

 داشتن اين حس که تغييرات مثبتی را در جامعه ايجاد کرده ايد •

 تمرين خواندن و نوشتن انگليسی: پبشرفت در يادگيری زبان انگليسی •
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 يک موسسه غير انتفاعی چيست؟
 

يک موسسه غيرانتفاعی برای اھداف آموزشی و پرورشی، خيريه و بشردوستانه به وجود می آيد، ھمانند يک موسسه 
 حمايت از ک موسسه غيرانتفاعی عبارتند ازاھداف ي. تجاری اداره می شود و اعضايی دارد که حقوق دريافت می کنند

گروھھای مختلف جامعه، اجرای پروژه ھايی با کمک افراد جامعه، طراحی برنامه ھا و فعاليت ھايی که روحيه شرکت 
 .در اجتماع را ميان مردم تقويت کرده و يا اط<ع رسانی به مردم در خصوص موضوعی خاص

 

 مثال ھايی از موسسات غير انتفاعی
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مثال ھای از فرصت ھای شغلی داوطلبانه
 

 اری يک مراسمزکمک در برگ •

 کمک به يک کودک در درس مدرسه •

  بی خانمان ھا و يا افراد بی بضاعتمابينشام / نھار/  صبحانهتوزيع •

 پاسخ دھی به تماس ھای تلفنی يک موسسه غير انتفاعی •

 انجام ترجمه شفاھی يا کتبی •

  يا مشتريانارباب رجوعری کردن تماس ھای تلفنی پی گي •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کمک به خواندن يک کودک پی گيری کردن تماس ھای تلفنی غذا دادن به بی خانمان ھا

 سطح محلی
 

Calgary Immigrant 
Women’s Association  

کمک به مقيم شدن زنان مھاجر 
  در کلگری

 
 

Volunteer Calgary  

دادن اط<عاتی درباره اينکه کجا 
و چگونه در کلگری کار 
  داوطلبانه انجام دھيم

 
 

The Mustard Seed 
Street Ministry 

انجام خدماتی برای بی خانمان 
  ھای کلگری

 سطح کشوری
 

Canadian Breast Cancer 
Foundation  

دادن آموزش ھايی در خصوص 
سرطان سينه، جمع آوری وجه 
نقد برای تحقيقات، افزايش 

تشخيص زود ھنگام بيماری و 
 درمان موثر

 
 
 

Canadian Diabetes 
Association  

باO بردن ميزان س<متی افراد و 
 فعاليت در جھت کم کردن ديابت

 سطح بين المللی
 

UNICEF  

 جھت حفظ حقوق انجام فعاليت در
کودکان در سراسر جھان و کمک 

 در رفع نيازھای اوليه آنھا
 

 
 

World Wildlife Fund 
(WWF)  

حفاظت محيط طبيعی، گياھان و 
حيوانات به واسطه بيشتر کردن 
حفاظت از طبيعت و محيط 

 زيست
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  مديره شدنھيئتعضو 

 

  مديره چيست؟ھيئت
 

يين خط مشی ھا و موسسه و تعنظارت بر است که مسوليت ای  مديره ھيئتھر موسسه خيريه ويا غير انتفاعی دارای 
 : مديره معموO شامل موارد زير می شوندھيئتوظايف . اھداف موسسه را بر عھده دارد

 

 کنترل موسسه به وسيله تعيين خط مشی ھا و اھداف •

 انتخاب، به کارگيری، حمايت و مرور بر انجام مسايل اجرايی مھم •

 تامين منابع مالی کافی برای موسسه •

 تصويب بودجه ساOنه •

 عملکرد موسسه به صورت عمومیگزارش  •
 

اگر اھداف و عقايد يک .  مديره می باشندھيئتبسياری از موسسات غيرانتفاعی تقريبا ھميشه به دنبال اعضای جديد 
. موسسه غير انتفاعی خاص برای شما قابل قبول ھستند، می توانيد با آنھا در مورد چگونگی عضوگيری شان تماس بگيريد

 .شتر وب سايت موسسه را بررسی کنيد و يا از طريق تلفن و ايميل با آنھا ارتباط برقرار کنيدبرای کسب اط<عات بي
 

 مشارکت در فعاليتھای مدرسه فرزندانتان
 

شما می توانيد به صورت داوطلبی در . فرصت ھای زيادی برای مشارکت والدين در مدارس فرزندانشان وجود دارند
برای اطمينان از انجام کار . ھمکاری کنيد و يا می توانيد عضو شورای مدرسه شويدی فعاليت ھا و مراسم مختلف گزاربر

 .داوطلبی، با دفتر مدرسه فرزندانتان تماس بگيريد
 

 والدينی که کار داوطلبی انجام می دھند
 

 :برای مثال. راھھای مختلف خوب و لذت بخشی برای کمک به مدرسه وجود دارند
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تان فعاليت داوطلبی انجام می دزمانيکه شما در مدرسه فرزن. منيت و س<مت کودکان بسيار محتاط ھستندمدارس در مورد ا
مدير و يا يکی از معلمين با شما مصاحبه می کنند تا شخصيت شما را . دھيد، مدرسه پيشينه شما را بررسی می کند

ی اوقات گواھی تعيين ص<حيت پليس را از شما می گاھ. بشناسند و تصميم بگيرند که مناسب کار در مدرسه ھستيد يا نه
ارشی در مورد شما وجود داشته باشد، مدرسه زاگر گ. اين زمان پليس در مورد گذشته شما تحقيق می کنددر خواھند 

 .ممکن است به شما اجازه فعاليت ندھد
 

 عضو شدن در شورای مدرسه
 

کل از گروھی است که با ھمکاری يکديگر دانش آموزان را بسياری از مدارس در کانادا شورای مدرسه دارند و متش
معموO شورای مدرسه از والدين، معلمان، مديران، کارمندان و نماينده انجمن تشکيل شده است که با . حمايت می کنند

ن اری مرتب جلسات در مورد مسايل مھم درسی، خط مشی مدرسه و بودجه مدرسه، نظرات و پيشنھادات خود را بيازبرگ
 عضو شورای مدرسه بودن به والدين اين فرصت را می دھد تا در تحصي<ت فرزندان خود و ايجاد تغييراتی در .می کنند

 .مدرسه مشارکت داشته باشند

 زانو نھار در جشن ھا ميان دانش آمتوزيع •

 کمک در سرپرستی کردن يک گردش علمی •

 ت يک تيم ورزشی در مدرسهھداي •

کمک در زمينه ھای مختلف در ک<س درس، کتابخانه  •
 و دفتر مدرسه

 کمک در سرپرستی کردن گروه رقص مدرسه •

  کردن يک مراسم خاص برای دانش آموزانگزاربر •

 کمک در برنامه ھای نمايشی و اجرای کنسرت •

 کمک در دروس دانش آموزانی که احتياج به حمايت •
  دارندبيشتری



 ���ر�� ز��ن ����
 در ا�
ر ا������     

 

����� ���	
 24 از 11 ����    ا���� ز��ن 

 

 

یگير و رای اتانتخاب  
 

 رای دادن حق ھمه شھروندان کانادايی است
 

اين حق توسط منشور حقوق و آزادی . دادن داريدزمانی که شما شھروند کانادا می شويد، حق و مسوليتی در قبال رای
کانادا، حفاظت می شود و ھمچنين مسوليتی برای شما محسوب می شود زيرا ھمه مردم وظيفه دارند تا در انتخاب رھبر 

يشرفت می کنند و دولتھا ياد می گيرند که چگونه خود را بھتر و پاينگونه است که جوامع . کشورشان سھيم باشند
 .اينگونه است که ما رئيس کشور، استان و شھر خودمان را انتخاب می کنيم. ر نشان بدھندتگذاراثر
 

اين بدين معناست که شما آزادانه و بدون ترس و مزاحمتی می توانيد . رای دادن در کانادا امری محرمانه محسوب می شود
س، ارتش و دولت حق ندارند برای شما تعيين در کانادا، پلي. به ھر شخصی که در انتخابات کانديد شده است رای بدھيد

 .شما برای رای دادن به شخص مورد نظرتان دستگير ويا زندانی نمی شويد. کنند که به چه کسی رای بدھيد
 

مھم است به ياد داشته باشيد که ھمه آرا شمارش می شوند و شما به عنوان يک شھروند کانادايی، اين قدرت را داريد به 
در کانادا بعد از رای دادن شما، گروه سياسی که بيشترين تعداد . ی کنيد بھترين انتخاب است، رای بدھيدشخصی که فکر م

 .ری کننده می شودبزب رھح، )گروه اکثريت(ورده آرای را بدست 
 

 دولت چگونه عمل می کند؟
 

اين . دارد نادا ساختار دولتی فدرالکا.  ميليون نفر30 قلمرو و جمعيتی بالغ بر 3 استان و 10کانادا کشور بزرگی است با 
در شھر ) دولت کانادا(بدان معناست که ھر استان و يا قلمرو ساختار دولتی مخصوص به خود دارد که با دولت فدرال 

رابطه ميان دولتھای استانی و دولت فدرال بر اساس ھمکاری و تفاھم پايه ريزی . اتاوا، استان آنتاريو ھمکاری می کند
 .ستاشده 

 
 
 
 

 
Yukon Territory  

 
 

 

 
Nunavut 

 
Northwest 
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British Columbia 

 
 
 

 
Newfoundland 
and Labrador 

 
 
Alberta 

 
 
 

 
Prince Edward 

Island 
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Manitoba 
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Quebec 

 
New Brunswick 
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 د؟چگونه کانادا تبديل به يک کشور ش
 

 زمانی که ملکه انگلستان قانون آمريکای شمالی بريتانيا را امضا کرد، تبديل به يک کشور شد و اين 1867کانادا در سال 
قانون اساسی مجموعه ای . قانونی بود که کانادا را به عنوان کشوری مستقل معرفی کرد و به او قانون اساسی اعطا نمود

قدرت سياسی از آن : اين قوانين بيان می کنند که. ت را طرح ريزی کرده استاز قوانين است که ساختار و اصول دول
 .کيست، دسته بندی حيطه قدرت دولت فدرال و استانی چگونه بوده  و محدوديت ھای  دولت در قدرتش چيست

 
نخست .  رسدکانادا يک دولت سلطنتی قانونی است، بدين معنا که سلطنت بر آن از حکومت سلطنتی بريتانيا به ارث می

دادن حق : دولت در کانادا اصول مجلس دموکرات را دنبال می کند که شامل. باشدوزير منتخب مردم، رئيس دولت می 
دولت جوابگوی مردم . دارای اسم کانديداھا، می باشدرای به شھروندان، داشتن نماينده از ھمه مناطق و رای دادن با ورقه 

شھروندان آزادی اين را دارند که در فعاليت ھای سياسی و اجتماعی شرکت . است و می تواند توسط مردم عوض شود
 .کنند تا جامعه را ساخته و به کشور شکل دھند

 

 دولت کانادا در سه سطح
 

دولت کانادا دارای سه سطح است و . تصميم گيری ھا و تصويب قوانين دولت در جھت رفع نيازھای شھروندان می باشد
وکراتيک انتخاب اعضا وتصويب و اجرای قوانين و مقررات را طی می کنند و تنھا تفاوت آنھا در ھر سه آنھا مراحل دم

 .مکان، مسئوليت ھا و اندازه شان است
 
 
 
 
 
 

معموO، دولت فدرال در قبال مسائلی که به کل کانادا مربوط می شود، . ھر سطحی در دولت، مسئوليت ھای مختلف دارد
، بيشتر به مسائل منطقه ایدولت استانی و . اين مسئوليت دولت استانی را ھم شريک می کندمسئول است اما در تقسيم 

  . ناحيه ای می پردازد و دولت شھری به مسائل محلی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
             

                    

 مسئوليت ھای فدرالی
 

 شھروندی و مھاجرت
 سياست خارجی و دفاع

 اداره پست
 پول

 بيمه اشتغال
 برنامه حقوق بازنشستگی کانادا

تی سواره نظام کاناداپليس سلطن  
 ماليات

 

 مسئوليت ھای استانی
 

 آموزش و بھداشت
)مجوزھا(گواھی ھا   

 بزرگراه ھا
 زندان ھا
 حمل و نقل

 پارک ھای بزرگ برون شھری
 توريسم

  انسانیینيرو
 ماليات

 مسئوليت ھای شھری
 

 زباله و بازيافت
 اداره پليس و آتش نشانی

 خيابان ھا
 منزل يابی

 وسائل تفريحی
 کتابخانه عمومی

 وسيله حمل و نقل عمومی
اض<بفآب و  

 ماليات

  تصويب قانون برای کل کشور�دولت فدرالی  .1

 تصويب قانون برای استان خود �دولت استانی  .2

 ئين نامه برای شھر يا شھرک خود� تصويب �دولت شھری  .3
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 درالفساختار دولت 
 

 .ملکه، مجلس عوام و مجلس سنا: مجلس به سه قسمت تقسيم ميشود. لسی دموکراتيک استکانادا دارای مج
 

 ملکه انگلستان ملکه کانادا است
 

ملکه در بريتانيا زندگی می کند و نمايندگانی تحت .  ملکه کانادا می باشد-دوم  علياحضرت اليزابت –در حال حاضر ملکه 
 که بايد وظايف سلطنتی ھر استانی را از طرف ملکه انجام دھد، برای خود عنوان حاکم کل کانادا و نائب السلطنه ای

 .انتخاب کرده است
 

 نخست وزير رھبر دولت است
 

نخست . نخست وزير، رھبر حزب سياسی است که در مجلس عوام، اکثريت کرسی ھای نمايندگان را از آن خود کرده باشد
اين افراد، کابينه وزرا نام .  نظرات خود، وی را در اداره کشور ياری دھندوزير نمايندگانی از مجلس را انتخاب کرده تا با

برای مثال، وزير امور مالی از . به ھمگی آنان وظيفه خاصی سپرده می شود و در قبال آن وظيفه مسئول ھستند. دارند
 .بودجه دولت محافظت می کند

 

 نمايندگان مجلس
 

يک نماينده مجلس، . اينان نمايندگان مجلس نام دارند. کانادا انتخاب می شونداعضای مجلس عوام در انتخابات توسط مردم 
بعد از . ھر نماينده مجلس معموO وابسته به يک حزب سياسی است. نماينده مردمی است که او را انتخاب کرده اند

ن حزب، نخست وزير می انتخابات، حزبی که بيشترين نماينده مجلس را دارا باشد، دولت را تشکيل می دھد و رھبر آ
ی اکثريت نمايندگان مجلس، گروه مخالف رسمی را تشکيل داده و رھبر آن حزب، رھبر گروه دومين حزب دارا. شود

 .اعضای احزاب ديگر ھم، جزء اعضای اقليت مخالف محسوب می شوند. مخالف می شود
 

 .اعضای سنا توسط نخست وزير انتخاب شده و سناتور ناميده می شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجلس عوام
 

 منتخب مردم از طريق انتخابات
 

 اعضای دولت 
)اکثريت(  

 اعضای مخالف رسمی 

 

 نخست وزير
  

 رھبر اکثريت
  و

 کابينه
 

 ملکه کانادا
 )ملکه انگلستان(

 

  کل در کانادا داردفرماندارنماينده ای تحت عنوان 

 نامجلس س
 

 انتخاب شده توسط نخست وزير
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 ساختار دولت استانی
 

دولت . اما ساختار اصلی ھمه آنھا در شکل زير نشان داده شده. استانھا ممکن است تفاوت ھايی با يکديگر داشته باشند
ھر . ينده استاستانی مانند دولت فدرالی تنظيم شده با اين تفاوت که مجلس سنايی ندارد و نائب السلطنه از طرف ملکه نما

 .استان دارای يک مجلس قانون گذاری می باشد که شبيه به مجلس عوام دولت فدرال است
 

 اعضای مجلس قانون گذاری
 

ھر عضو مجلس قانون گذاری وابسته به يک گروه . اعضای مجلس قانون گذاری توسط مردم ھمان استان انتخاب می شوند
 رھبر . بيشترين تعداد نماينده منتخب مردم را دارد، فرماندار استان می شودبعد از انتخابات رھبر حزبی که. سياسی است

فرماندار استان، کابينه . دومين حزبی که بيشترين تعداد نماينده منتخب مردم را دارد، رھبر گروه مخالف رسمی می شود
 .وزرای خود را انتخاب می کند تا از حوزه دولت استانی مراقبت کنند

 
س قانون گذاری، نما ينده مردم استانی ھستند که از آنجا انتخاب شده اند، چه مردمی که به آنھا رای داده اند نمايندگان مجل
در مجلس . نمايندگان به مشک<ت، سئواOت و عقايد مردم استانی که از آنجا انتخاب شده اند، گوش می دھند. و چه نداده اند

مجلس تبادل نظر کرده و در خصوص مسائل مھم با ديگر نمايندگان به قانون گذاری، نمايندگان در رابطه با اعضای 
آنھا ھمچنين به امور سازمان ھا و گروه ھايی رسيدگی می کنند که حامی مسائلی مانند محيط زيست، . مذاکره می پردازند

 .برای آنھا نامه بنويسنداين گروه ھا می توانند با نمايندگان شخصا م<قات کرده و يا . کودکان، بھداشت و آموزش ھستند
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملکه کانادا
)ملکه انگلستان(  

 

  در کانادا دارد نايب السلطنهنماينده ای تحت عنوان
 

 مجلس قانون گذاری
 

 منتخب مردم از طريق انتخابات
 

 اعضای دولت 
)اکثريت(  

 اعضای مخالف رسمی 

 

 فرماندار
  

 رھبر اکثريت
  و

 کابينه
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 ساختار دولت شھری
   

در يک انتخابات شھری، . دولت شھری، دولت محلی شھرھا، شھرک ھا، روستاھا و دھکده ھای کوچک را شامل می شود
دار است و ديگر اعضای معموO رئيس دولت شھری شھر. شھروندان برای انتخاب اعضای شورای شھر رای می دھند

شورای شھر با برگزاری مرتب جلسات . دولت شھری را اعضای انجمن، رايزنان و اعضای شورای شھر تشکيل می دھند
يک . به بحث در مورد مسائل محلی پرداخته و قوانين محلی را تصويب می کند که به اين قوانين آئين نامه می گويند

تقل عمل می کند اما دولت استانی ممکن است تمامی آئين نامه ھايی را که زمانی شھرداری در اکثر تصميم گيری ھا مس
 .توسط يک دولت شھری تاييد شده، تغيير دھد

 

 شورای شھر کلگری
 

 :شورا دارای دو دفتر می باشد.  شھروندان شھر کلگری استنمايندهشورای شھر کلگری بدنه حزب سياسی است که 
 

 دفتر شھردار •

 دفتر اعضای شھر •
 

انتخابات درون شھری که توسط تمامی واجدين شرايط رای دادن برگزار می .  است کلگریدفتر شھردار، نماينده شھردار
 .وظيفه شھردار انجام بھترين خدمات برای کل شھر می باشد. ه منظور انتخاب شھردار کلگری استبشود 

 
ھر عضو شھر نماينده ناحيه . يه شھر کلگری ھستند ناح14 نفر اعضای شھر است که نماينده 14دفتر اعضای شھر شامل 

وظيفه آنھا بيان مصلحت ھای ناحيه مربوطه . اعضای شھر توسط افراد ناحيه خود انتخاب می شوند. مخصوصی است
 .شان است

 
در ديگر شھرداری ھا ممکن . در کلگری، شھروندان برای انتخاب اعضای شورای شھر ھر سه سال يکبار رای می دھند

 .چھار سال يکبار برگزار کنندھر ات را ھردو يا بن انتخاي ااست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شھروندان
  کلگری

 

ار و شھرد  
 اعضای شورا

 

يس لدايره پ
 کلگری

 

 مدير شھر
 

 

 دفتر حسابرسی
 شھر

برنامه ريزی، 
 رشد و 
 مديريت

 

 حمل و نقل
تسھي<ت زندگی و 

 حفاظت 
 محيط زيست

 

خدمات اجتماعی 
 و خدمات حمايتی

 مديريت
 سرمايه داری و 
 پروژه ھای بزرگ

/ خدمات صنفی
 رئيس دفتر
  مالی
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 ات فدرالیبمراحل رای دادن در انتخا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
when and where to vote.  
when and where to vote.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  شما احتياج به يک
 .کارت مشخصات رای دھنده داريد

 

اگر مشخصات شما در دفتر اسناد ملی مخصوص 
ثبت شده باشد، شما ) واجدين شرايط(رای دھندگان 

اين .  را دريافت می کنيدکارت مشخصات رای دھنده
ام رای دھندگان نکارت ثابت می کند که نام شما ميان 

کارت مکان و زمان رای ثبت شده و ھمچنين بر روی 
 .دھی مشخص می شود

  شما کارت مشخصات رای دھنده
 .را دريافت نکرده ايد

 

 را دريافت نکرده کارت مشخصات رای دھندهاگر 
ايد، با دفتر انتخاباتی  محله خود تماس بگيريد تا نام 

برای تماس با . شما را وارد ليست رای دھندگان کنند
   اتاوا می توانيد با شماره دفتر انتخابات کانادا در

   تماس گرفته يا از وب سايت 463-6868 1-800
ca.elections.wwwديدن فرمائيد .  

 ع�مت زدن ورقه رای
 
 

 به پشت پرده ای رفته و برگه از شما می خواھند که
را در  ”X“شما کافيست ع<مت . رای را پر کنيد

  .دايره روبروی نام کانديدای مورد نظرتان بنويسيد

 رای دادن محرمانه است
 
 

بعد از ع<مت زدن برگه . رای شما محرمانه است
رای آن را تا کرده و به مسئوOن صندوق تحويل 

 .بدھيد

 صندوق رای
 
 

ئوOن صندوق، شماره مخصوص برگه رای شما مس
شما . را پاره کرده و برگه را به شما بر می گردانند
 .می توانيد برگه رای خود را در صندوق بيندازيد

 نتايج انتخابات 
 

 

بعد از پايان انتخابات، ھمگی آرا شمرده می شوند و 
شما می . نتيجه آن به صورت عمومی اع<م می گردد

يجه انتخابات را از طريق تلويزيون و يا وب توانيد نت
 .سايت انتخابات کانادا دنبال کنيد

  امرای گيری زود ھنگ
 با ورقه مخصوص رای

 

اگر شما نمی توانيد در روز مقرر در انتخابات 
شرکت کنيد، می توانيد در انتخابات زود ھنگامی که 
چند روز قبل از انتخابات اصلی برگزار می شود، با 

مکان و زمان . ورقه رای مخصوص شرکت کنيد
کارت مشخصات رای انتخابات زود ھنگام بر روی 

  . شما ذکر شدهدھنده

 روز انتخابات
 

برای رای دادن Oزم است شما به صندوق رای گيری 
کارت اط<عات بر روی . محله خود مراجعه کنيد

مسئولين .  شما ثبت شده استھندهمشخصات رای د
 بودن اسم شما  شما،آدرسو انتخاباتی با پرسيدن نام 

حتما يک . را در ليست رای دھندگان تائيد می کنند
سپس . دکارت شناسايی برای اثبات ھويت خود ببري

  . را تحويل می دھندمسئوOن به شما ورقه رای

1 

3 4 

5 6 

2 

7 8 
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 احزاب سياسی
 

کانادا در انتخابات شرکت می کنند، با اينکه کانديداھای مستقل ھم وجود دارند، معموO به شخصی رای می زمانيکه مردم 
يک حزب سياسی گروھی از اشخاص را تشکيل می دھد و آنان در اين . دھند که وابسته به حزب سياسی خاصی باشد

ھر . ويب شوند، به تبادل نظر می پردازندکشور چگونه اداره شود و چه قوانينی تصخصوص که دولت چه بايد بکند، 
اين شخص را حزب بر اساس چھره خوب مردمی و ص<حيت در رھبری، .  کانديدايی دارد که آنرا رھبری می کند،حزب

برخی حزب ھای سياسی تقريبا مدت زمان زيادی است که فعاليت می کنند، اما شھروندان کانادايی می . انتخاب می کند
 .ان احزاب جديد سياسی تشکيل دھندتوانند در ھر زم

 

 احزاب چه می کنند؟
 

د و در نظر می گيرند که اگر حزبشان اکثريت ناعضای يک حزب سياسی با برگزاری جلسات به تبادل نظر می پرداز
  .رای را از آن خود کرد، چه برنامه ای در پيش گيرند

  
 :اعضای احزاب سياسی ھمچنين کمک می کنند در

 

 زبانتخاب رھبر ح •

 انتخاب کانديداھای حزب •

 مبارزات انتخاباتی برای کانديداھای حزب •
 

رھبر حزبی که اعضايش بيشترين تعداد رای را داشته باشند، رھبر کانادا يا استانی می شود که . ھر حزب يک رھبر دارد
 . استاز آنجا انتخاب شده

 
 دارد و آنھا  راھر حزب خط مشی مخصوص به خود. در کانادا احزاب سياسی در سطوح فدرالی و استانی فعاليت می کنند

 .وندند و يا در انتخابات به آنھا رای بدھندي مشی را بين مردم ترويج می دھند، بدين منظور که يا به حزب آنھا بپطاين خ
 

 مبارزات انتخاباتی چيست؟
 

صورت که شخص کانديد شده، برای بدين . در طول انتخابات، احزاب برای بدست آوردن رای شما به مبارزه می پردازند
، در سالن ھای بيان نظرات خود به منزل شما می آيد، در برنامه ھای تلويزيونی، راديويی و اينترنتی شرکت می کند

اين گونه است که . اجتماعات جلسه برگزار می کند و از تابلوی اع<نات يا پخش آگھی برای تبليغات استفاده می کند
در ضمن اط<عات مربوط . کانديداھا نظرات و اعتقادات خود را بيان کرده وشما متوجه خواسته ھای يک حزب می شويد

 .سترسی می باشد اينترنت نيز قابل دربه کانديداھا د
 

 حيطه سياسی
 

ما از اين نمودار برای مشخص کردن محدوده افکار . حيطه سياسی احزاب، بر روی يک نمودار قابل شرح می باشد
در کانادا شما می توانيد احزاب اصلی را برروی اين نمودار که . سياسی احزاب مختلف و دسته بندی آنھا استفاده می کنيم

حزبی که در سمت چپ نمودار قرار می گيرد، حزب سوسياليست نام دارد، .  است، قرار دھيدجھت آن از چپ به راست
نام دارد و حزبی که در سمت راست نمودار قرار می ) آزاديخواه(حزبی که در وسط نمودار قرار می گيرد حزب ليبرال 

 .محافظه کار نام داردحزب گيرد 
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 احزاب سياسی استانی
 

انتخابات آلبرتا ھم اکنون در استان آلبرتا ھشت حزب سياسی در دفتر . ياسی مختلفی فعاليت می کننددر ھر استان احزاب س
 مورد ھر کدام از اين احزاب ويا کانديداھای مستقل می توانيد به وب سايت ربرای کسب اط<عات د. به ثبت رسيده اند
  . مراجعه کنيد)ca.ab.elections.www( به آدرسانتخابات آلبرتا، 

 
 

  
        www.albertaliberal.com      www.albertandp.ca 
 
 

    

      www.albertaparty.ab.ca    www.albertapc.ab.ca 

 

   

      
www.communistparty-alberta.ca     www.separationalberta.com 

 

 

 

 

    

   http://www.socialcredit.com            www.wildrosealliance.ca 
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 نظرات خود را به اط�ع عموم برسانيد
 

بدين وسيله .  در سمت تصميم گيری ھستندبيان عقايدتان راه مناسبی است برای برقراری ارتباط با افرادی که با نفوذ و يا
ھادات خود به دولت محلی، استانی و يا فدرالی، ھر تشکي<ت و يا موسسه تجاری و مدارس، راه نبرای بيان انتقادات و پيش

بسياری از دولت ھا، موسسات تجاری و ادارات در سايت خود برنامه ای دارند که در آن . مناسبی را انتخاب کرده ايد
راھھای زيادی برای بيان نظرات، پيشنھادات و انتقادات . ا می شونديشما را در مورد برنامه ھا و خدماتشان جونظر 

 .وجود دارند
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نوشتن نامه به دفتر يک روزنامه، مجله و يا شبکه  •
 تلويزيونی

 

نقطه نظرات يا تماس با برنامه راديويی و بيان  •
 مشک<تتان

، سازمانيل به يک موسسه بازرگانی، فرستادن ايم •
 روزنامه و يا مجله

 

حضور به ھم رساندن در تاOر شھرداری يا محل  •
 اجتماع انجمن محله تان و بيان نظرھايتان

 تکميل فرم نظر خواھی آن<ين در اينترنت •
 

 تنظيم يک دادخواست •

 به شخص مشک<تتانتعيين وقت م<قات برای بيان  •
 مورد نظر

 تظاھرات مسالمت آميزشرکت در يک  •
 

 

بيان نظرات يک تصميم گيری ترس آور و ھيجان انگيز می باشد به خصوص اگر شما تجربه کمی در بيان عقيده تان 
 :به فوايد بيان نظرات خود بيانديشيد. داشته باشيد

 

  بھتر شدن سطح مھارت نوشتن •
 

 باO بردن اعتماد به نفس و قاطع بودن •

 انکسب تجربه در آزادی بي •
 

 تمرين بی پرده سخن گفتن •

 

 طرح شکايات يا بيان انتقادات
 

با تنظيم شکايت می . يک راه انجام فعاليت در اجتماع، نوشتن نامه به يک موسسه تجاری، اداره و يا مامورين دولتی است
و معيوب شکايت ممکن است از يک کاOی بد . توانيد در موضوع مورد نظرتان تغييری ايجاد کرده و مشکل را حل کنيد

ممکن است انتقاد شما از مسائلی باشد که . کنيد و يا حتی درباره ضعيف عمل کردن بخش خدمات مشتريان، شکايت کنيد
در ھمسايگی و محله تان اتفاق می افتند مثل جاده ھای خراب و پر از چاله، طغيان آب، جاده سازی و يا عبور و مرور 

 .ماشين ھای پر سرعت

 تظاھرات ايميل تماس تلفنی نامه
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 نامه ھای شکايت يا انتقادشيوه نوشتن 
 

از موضوع منحرف . اگر قصد نوشتن نامه ھای شکايت يا انتقاد را داريد، بھتر است بر روی واقعيت ھا متمرکز شويد
نامه را به شخصی با نفوذ ويا شخصی که شرايط شما را درک می کند، . نشويد و از بيان احساسات صرف نظر کنيد

 .ارسال نمائيد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Your Name 
Your Address  
 
Today’s date 
 
Their Name Business/Government Department 
Their Address 
 
Dear [Sir/Madam], 
 
On date of problem, I purchased or 
experienced a problem or concern that involved 
your business or government department. 
 
Give details about problem, location, and 
people involved. 
 
Say exactly what you want from the business or 
government department including how you want 
your problem fixed. 
 
Thank you for your time and attention.  You can 
write to me at the address above or contact me at 
my home telephone number at 403-XXX-XXXX. 
 
Yours truly, 
[Signature]  [First and Last Name] 

چه  و کجاخدمات؟ مشکل در ، در کاO يا چيست است؟ ايراد کار چه کسیھمه جزئيات را در نامه ذکر کنيد اعم از اينکه، مقصر  .1
  ھزينه کرده ايد؟چه مبلغی؟ آيا صدمه ای به کاO وارد شده؟ برای دريافت کاO ويا خدمات )ذکر مکان و زمان( اتفاق افتاد زمانی

 
نتظار آيا با نامه انتقادی خود قصد باO بردن سطح آگاھی ديگران را داريد؟ آيا ا. به اين فکر کنيد که چگونه مشکل را حل کنيد .2

 داريد از شما معذرت خواھی شود؟ آيا ترجيح می دھيد کل مبلغ را به شما برگردانند يا کاO را تعويض کنند؟
 
قبل از اينکه راھھای ديگر حل اين مشکل را امتحان کنيد، برای . نامه را واضح و روشن نوشته وبه بيان واقعيت ھا بپردازيد .3

نامه خود را با تشکر از وقت و توجه خواننده نامه، به پايان . معينی را مشخص کنيدشخص دريافت کننده نامه، مھلت پاسخ دھی 
 .برسانيد

 
در اين مدت می توانيد چندين بار با دقت نامه خود را مرور کنيد و مطمئن .  ساعت صبر کنيد24ا ايميلتان يقبل از فرستادن نامه و  .4

 .ل آنرا داريدشويد که تمامی اط<عات Oزم را ذکر کرده و قصد ارسا
 
 .اگرتصميم گرفتيد نامه ويا ايميل تان را ارسال کنيد، ابتدا يک کپی از آن برای خودتان بگيريد .5
 
اگر مشکلتان . اگر پاسخی برای  نامه اولتان دريافت نکرديد، نامه دوم را فرستاده و در آن ذکر کنيد که قب< ھم يک نامه فرستاده ايد .6

 . شخص عالی رتبه تری در ھمان موسسه تجاری و يا حوزه دولتی بفرستيدحل نشد، نامه بعدی خود را به

علت نوشتن نامه را بيان 
کرده و مشکل را با جزئيات 

 توضيح دھيد

به آنھا بگوئيد می خواھيد 
چه کاری برای شما انجام 

.دھند  

را امضا کنيدنام خود   

نام دريافت کننده نامه را 
 بنويسيد
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 ارسال مطلب به مامورين دولتی
 

اگر شما مطلب خود را برای مامورين دولتی ارسال می کنيد، احتماO در خصوص مواردی است مانند تغيير يک قانون، 
ئول حل مطمئن شويد که نامه را به شخصی ارسال می کنيد که مس. ماليات، مھاجرت، خدمات درمانی و يا موارد ديگر

 :اين مطلب را به خاطر بسپاريد. اينگونه مشک<ت در دولت است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرستادن نامه به يک روزنامه و بيان نظريات
 

نامه شما به روزنامه می تواند تفسير يکی از مطالب چاپ . اشخاص به دOيل مختلف برای يک روزنامه مطلب می فرستند
 اگر نامه شما .ان مھم است و يا پاسخ دادن به اظھار نظر يک شخص ديگر، باشدشده روزنامه، بيان مطلبی که به نظرت

با رعايت نکات زير از قابل خواندن و قابل فھم بودن نامه تان . توسط سردبير پذيرفته شود، در روزنامه به چاپ می رسد
 :مطمئن شويد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اکثر روزنامه ھا ومج<ت، راھنمايی برای نوشتن نامه به سردبير تھيه کرده اند و اين .دستورالعمل زير را دنبال کنيد .1
با مطالعه آنھا می توانيد دستورالعملشان را الگو .  ھا و مج<ت به چاپ می رسندراھنما در صفحات اوليه روزنامه

 .قرار دھيد
 

. در باKی نامه بايد اط�عاتی در مورد خودتان مانند نام، آدرس محل سکونت، آدرس ايميل و شماره تماس، ذکر کنيد .2
 چاپ مشخصات خود نيستيد، می توانيد در نامه اگر مايل به. سردبير برای اثبات ھويت شما به اين اط<عات نياز دارد

 .تان ذکر کنيد

 اگر نامه شما در جواب مطلب و يا نامه ای ديگر است، آنرا در اولين جمله .به وضوح علت نامه خود را بيان کنيد .3
 .نامه خود توضيح دھيد

 
شتن يک پيغام ساده و واضح، شما برای نو.  و به زبانی واضح و ساده سخن بگوئيدنامه خود را مختصر و مفيد نوشته .4

 .ممکن است احتياج به چندين پيش نويس از نامه ھايتان داشته باشيد

 :بدين صورت که. نامه خود را در دو الی سه پاراگراف خ�صه کنيد .5
 .در پاراگراف اول خود را معرفی کنيد، مشکل را بيان کرده و مخالفت خود را به اختصار بگوئيد )1(
 .با چند جمله خ<صه، نقطه نظرتان را حمايت کنيددر پاراگراف دوم  )2(
 .با يک جمع بندی ماھرانه، نامه را به پايان برسانيد )3(

 سردبيرھا نامه ھايی که از لحاظ دستور نگارش و سبک نوشتاری دارای مشکل .حتما نامه خود را چندين بار بخوانيد .6
 .ھستند را به چاپ نمی رسانند

بدين وسيله سردبير با کپی کردن نامه . اگر انتشارات مجوز داده می توانيد آنرا ايميل کنيدنامه خود را ارسال کنيد ويا  .7
 .شما می تواند انرا چاپ کند

   شويد مامور دولتی که مسئول رسيدگی به انتقاد شماست، کيستمطلع ���� 1
  مطلب خود را به وضوح بيان کنيد ���� 2
  استار تغيير قانون در مورد موضوع انتقاديتان ھستيدبه وضوح بيان کنيد که چرا و چگونه خو ���� 3
  خواستار پاسخ دھی به انتقادتان شويد ���� 4
  نامه خود را به صورت مختصر بنويسيد  ����5
در انتقادات خود ادب را رعايت کنيد ���� 6
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 بيان کردن انتقادات و شکايات
 

را در شھر رعايت نمی کند انتقادی داريد، می توانيد نامه شکايتی را ) آئين نامه ھا(ر شما از شخصی که قوانين محلی اگ
س حاصل ا برای بيان انتقادات خود، تم311برای مثال، در شھر کلگری می توانيد با شماره .  خود بنويسيدداریبه شھر
 از آنھا خدماتی را 311ھمچنين شما می توانيد در تماس با . م مشابه می باشنداکثر شھرھا در کانادا دارای اين سيست. نمائيد

 311در تماس با . ، تعمير جاده و پياده رو يا تعمير چراغ ھای جاده ھا ھاپاک کردن ديوار نوشته: درخواست کنيد، مانند
 : نکات زير را رعايت کنيد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کنيداجتماع خود را وادار به عمل 
 

  شماتانن انتقادات خود از شھر يا شھرسحضور در مجمع عمومی و بيا
 

. ار می شود، مانند جلسات تاOر انجمن شھرزمجمع عمومی به جلساتی گفته می شود که مخصوص بيان نظرات شما برگ
. ا سھيم شويداين برای شما موقعيتی است تا نظرات خود را در مورد موضوع خاصی بيان کنيد و در تصميم گيری ھ

: مانند. مجمع ھای عمومی در تمامی سطوح اجتماعی و دولتی و در مورد موضوع ھای مختلف قابل برگزاری می باشند
افتتاح يک مدرسه جديد، خشونت در اجتماع، ساخت جاده ھا و ساختمان ھای تازه و ثبت ائين نامه ھا و مقررات ھای 

 .ر يک مجمع عمومی، متوجه انتظارات خود از مجمع می شويدبا خواندن مطالب زير، قبل ازشرکت د. جديد
 

 .نظر ديگران درباره تجربه حضورشان در يک مجمع عمومی يا م<قات با يک مامور دولتی را جويا شويد .1
 

 : جلسه ای که قرار است در آن شرکت کنيد، فکر کنيدوردمدر  .2

 چه نوع جلسه ای است؟ •

 د چگونه جلسه پيش می رود؟برگزار کننده جلسه کيست و فکر می کني •

 آيا جلسه در مورد يک موضوع خاص است و يا در مورد چند موضوع؟ •

 افراد چگونه در جلسه مشارکت می کنند؟ •

  مباحثه در خصوص يک نظريه يا تصميم گيری گروھی؟-اھداف جلسه چيست  •

 ت در جلسه چه احساسی داريد؟کاز شر •

 ؟ مشارکت در آنکدام يک را ترجيح می دھيد، رفتن به جلسه يا •

 

 . در ضمن ذکر آدرس محل مورد شکايتتان الزاميستمی بايست نام، آدرس محل سکونت و شماره تماس خود را ذکر کنيد ••••
 

 .انه ھستند اط<عات شما محرم.اشناخته که ھويت آن قابل رسيدگی نباشد، پيگيری نمی شودنھر گونه تماس  ••••
 

 .می بايست شکايت خود را به صورت خ<صه بيان کنيد تا شخص شنونده بتواند پاسخگوی شما باشد ••••
 

 .ا ماموری که به مکان مورد شکايت شما سرکشی می کند، داده می شودييک کپی از شکايت شما به شخص  ••••
 

مامورين ممکن است برای حل مشکل،  .رد شکايت را درميان می گذا،مامور فرستاده شده برای حل مشکل با صاحب مکان ••••
 .تذکر کتبی به صاحب مکان داده و برای او مھلت تعيين کنند

 

ر مراجعه کنند و صاحب مکان مشکل را حل نکرده باشد، افرادی را برای حل مشکل، مث< قطع راگر مامورين در روز مق ••••
 .شاخه ھای درخت، می فرستند
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 ايجاد تغيير در اجتماع
 

برای مثال تميز شدن پارک محله شما يا . وقتی که شما عضوی از اجتماع باشيد، ممکن است ايجاد تغييراتی را Oزم بدانيد
اگر شما خواستار ايجاد تغييراتی در اجتماعتان ھستيد، . تنظيم دادخواستی برای ساخت مدارس بيشتری در محله تان

 .ھای زير را برداشته و برای حل بھتر مشکل، به صورت گروھی وارد عمل شويدگام
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 .دشکايت درچه موردی می باش: برنامه وظايف

 ���� چگونه؟ توسط چه کسی؟ تا کی؟ کارھا و وظايف

1.  
 

    

2.  
 

    

3.  
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کنيد که قصد انجام چه کاری را داريد؟ به وضوح بيان ���� گام اول
 

 در مورد موضوع چه اط<عاتی داريد؟ •

 نظرتان در مورد موضوع چيست؟ •

  اين موضوع چگونه بر شما تاثير می گذارد؟ •

   چرا اين موضوع مھم است؟ •

  چه چيزی شما را نسبت به اين موضوع ع<قمند کرده است؟ •

 اين موضوع بر چه کسی و چرا اثر می گذارد؟ •

 نظريات مختلف در اين باره چه ھستند؟ •
 

تمامی . کارھايی که Oزم به انجام ھستند را بررسی کنيد، چه زمانی بايد انجام شوند؟ توسط چه کسی و چگونه ����  دومگام
 .از جدول زير برای بررسی بھتر وظائف می توانيد استفاده کنيد. کارھای Oزم را چک کنيد

 چه نوع کمک ھايی احتياج داريد؟ . جام اين کار بگيريدتصميم بر چگونگی ان ���� سومگام 
 

 )دستگاه پرينت، نيروی انسانی يا اينترنت (به چه عواملی برای اجرای پروژه تان احتياج داريد؟ •
 

 .زمان پايان پروژه را تنظيم کنيد ���� چھارمگام 
 

 .برنامه را برای اطمينان از اجرايی بودنش، مرور کنيد ���� پنجمگام 
 

 ه ای می گيريد؟چه نتيج •

 بر اساس چه شواھدی به اين نتيجه رسيديد؟ •
 

  چه راه حل ھايی، مشکل را حل می کنند؟ ���� ششمگام 
 

  اط<عات خود را چگونه با ديگر افراد جامعه تان، تقسيم می کنيد؟ ���� ھفتمگام 
 

 .ع رسانی، کارگاه آموزشی، جشنواره يا تبليغات اط<از طريق چاپ پوستر، نشريه، خبرنامه، وب سايت •
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